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涵蓋哪些？
• 封面&目錄
• 簡歷
• 成績單
• 自傳
• 學習歷程、活動參與＆競賽表現
• 讀書計畫
• 證明文件&附加資料
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只是…大學老師會詳讀？
假設只有2分鐘看你的資料….
• 簡歷：精華濃縮

• 目錄：可以讓目錄變成前情提要

• 封面：簡約

• 編排：格式一致、分隔頁色紙

以上4項是決定老師願意詳讀的關鍵
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起點：自傳怎寫？
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成長歷程 人格特質 專長
成為

期望中
的你

家庭背景
求學歷程

搭配你申請的系所特性

生涯規劃

明確具體
可被證明

明確具體
可被證明

短-中期
不浮誇



我理想中的自傳 1

1. XX的環境，OO的成長歷程（標題即結論）
1.1：家庭背景內容
1.2：成長與求學歷程內容

2. 專注、不厭其煩、動手嘗試…的特質（標題即結論）
2.1：因XX的環境塑造專注的我..（簡略事蹟舉證）
2.2：因XX的求學歷程培育出喜歡動手嘗試的我…（簡略事蹟舉證）

3. 學科、才藝、興趣而培養出的專長（標題即結論）
2.1：A專長（簡略事蹟舉證）隱約與上述特質結合，並與申請科系特性接軌
2.2：B專長（簡略事蹟舉證）隱約與上述特質結合，並與申請科系特性接軌
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我理想中的自傳 2

4. 準備前往XX的職涯（標題即結論）
4.1：短期規劃：升學、進職場培養XX技術性能力

隱約與上述特質結合，並與申請科系特性接軌

4.2：中期規劃：橫向發展（跨領域）、縱向發展（原領域走深度）
隱約與上述特質結合，並與申請科系特性接軌
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自傳編排格式有最佳解？
• 自傳1-2頁內
• 行距1.5倍行高
• 可跳脫細明體/標楷體，但不宜太花俏
• 12-13號字
• 可視覺化（圖、表）處理你的想法
• 綱舉目張很重要，切忌平鋪直述地作文
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學習歷程怎寫？
範例：求學經歷；高中、國中
• 求學成就、挫折、轉折？
• 表現：成績進步、退步、轉組 ？
• 你獲得什麼成長？
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照片

或

證書



活動參與怎寫？
範例：2020 XX活動；主辦單位
• 活動內容？
• 表現/擔任幹部？（但非必要）
• 你獲得什麼成長？
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照片

或

證書



競賽表現怎寫？
範例：2020 全國校園XX競賽；主辦單位
• 活動內容？
• 擔任工作/榮譽（但非必要）
• 你獲得什麼成長？
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照片

或

證書



學習歷程、活動&競賽表現技巧
• 高中事蹟為主
• 與申請科系強調之屬性為優先
• 規模層級大的主辦單位為首要
• 切忌變成證書、獎狀收集冊
• 你從活動獲得什麼才是重點
• 沾醬油式的社會服務不是好素材
• 盡量條列式
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申請動機面面觀
• 人生目標說
• 探索自我說
• 與科系連結說
• 與學校連結說
• 與市場動態連結說
• 家人期許說

12



申請動機怎寫？
• 最難寫
• 真的值得你用心思考的一題
• 不妨圖像化呈現你的想法
• 過度強調市場熱門不是個好主意
• 因家裡有事業所以要念企管也不夠力
• 參加過申請科系的營隊是個好開始
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寫讀書計畫前，你該思考…
• 不要只是將系網的課程架構貼上
• 可以想想除了修課外，你還想學什麼？
• 呈現出「如何學」比「學什麼」重要
• 訂立學習階段里程碑
• 不見得終點一定連結要升學才叫好學生
• 寫出你的特色
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我理想中的讀書計畫 1

範例：強化我的知識廣度與深度
• 目標：1年預計閱讀15本非教科書的知識類書籍
• 方向：向老師請教近期值得閱讀書籍
• 作法：閱讀後撰寫心得刊登於Facebook或筆記本
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我理想中的讀書計畫 2

範例：強化我的外語能力
• 目標：外語檢定XXX分、進外商公司為目標
• 方向：強化聽說能力、強化商業文書能力
• 作法：與外籍生交換語言、教會、國外學校交換
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我理想中的讀書計畫 3

範例：強化我的實做能力
• 目標：縮短學用落差、培養專業的從業態度
• 方向：藉由實做拓展學習範疇
• 作法：應徵每年暑假實習、參加具強度的競賽、

參與各種社會實踐計畫
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簡歷怎寫？
• 切忌版面雜亂很多模版可套，認真選一個
• 配色很重要
• 大頭照切勿自拍
• 年份近的寫愈上方，年份遠的寫愈下方
• 非必要資料不需提供（星座、身高、體重、血型）
• 國中、小事蹟非重點
• 最後才寫1頁搞定可帶進去面試
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簡歷範例
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結語
• 你才是主角；認識誰，父母是誰非重點
• 個性內向並非缺點，說出內向的價值
• 提供事蹟必須可被檢驗
• 高中成績差的科目需適當地解釋
• 資料內容是面試的基礎
• 老師能看得出資料製作用心的程度
• 注意錯別字
• 字型頂多2種
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